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¢Qué haces cuando surgen situaciones
desafiantes en tu vida o en tu trabajo?

Nuestro programa de asistencia al empleado
(PAE) te brinda a ti y a tus dependientes
asesoramiento inmediato y confidencial.

El programa de asistencia al empleado es un servicio profesional disponible
las 24 horas, los siete dias de la semana, que ofrece asistencia multilingiie
para una amplia gama de desafios a los que puede que te enfrentes en alglin
momento, incluyendo:
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Equilibrio entre el trabajo y Estrés, depresién, ansiedad,
la vida privada, y cuestiones aislamiento, soledad y
sobre relaciones, familia o adicciones.
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Feel Supported

If you're feeling stressed, having sleep problems
or worrying about your budget, connect with us
confidentially

Get Help Now
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Dificultades laborales,
choque cultural, transiciéon
intercultural, y consejos
legales y financieros.
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Accede a una red ampliay
diversa de terapeutas para
citas sobre salud mental
en lineq, por teléfono y en
persona.

— Asesoramiento profesional y confidencial
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Accede a asistencia las 24 horas, Explora nuestra biblioteca
los siete dias de la semana, para en linea con contenido sobre
apoyo con la salud mentaly bienestar, incluidos podcasts,
otras dreas de tu vida personal y videos y articulos, todos
profesional, incluyendo asistencia verificados clinicamente.

juridica y financiera, cuidado
de niflos y mayores, servicios de
orientacién profesional, servicios
de nutricién y mucho mds.
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Descarga la aplicacion TELUS Health One
y obtén facilmente apoyo al bienestar

Descarga la aplicacién y usa tus datos de inicio de sesién para entrar desde
tu mévil. Desde la aplicacién podrds llamar a un asesor con un solo toque, en
cualquier momento y lugar.

# Consiguelo en el ‘
@& App Store N }‘ Google Play |

Inicia sesion en la pdgina web con la siguiente
informacion

www.allianzcare.com/eap-login

Nombre de usuario: AllianzCare
Contrasefa: Expatriate

Para obtener una descripcion mas detallada de los servicios incluidos, consulta la guia de prestaciones.

También puedes acceder a los servicios de asistencia al empleado a
través del portal de salud y bienestar en nuestra aplicacion MyHealth.
Una vez alli, simplemente haz clic en Telus Health One.

Todas las llamadas se contestan en inglés o francés, a través del centro de llamadas de TELUS Health, en Canadd, y no
se trata de un nimero gratuito (+1-905-886-3605).

El programa de asistencia al empleado lo prestan proveedores externos al Grupo Allianz. Si se incluyen en tu plan, estos servicios aparecerdn en tu tabla de prestaciones. Estos servicios se ponen a tu disposicion sujetos a tu aceptacion

de las condiciones generales de tu pdliza y las condiciones generales de TELUS Health y pueden estar sujetos a restricciones geogrdficas. La aplicacion TELUS Health One no presta consejo médico o de salud y los recursos de bienestar
contenidos en la aplicacion son sélo para fines informativos y no deben considerarse como un sustituto del consejo profesional (médico, fisico o psicoldgico). Tampoco son sustitutos del diagndstico, el tratamiento, la evaluacion o la atencion
que puede que necesites de tu propio médico. Entiendes y aceptas que AWP Health & Life SA sucursal irlandesa o AWP Health & Life Services Limited no son responsables de ninguna reclamacion, pérdida o dafio causado directa o

indirectamente por tu utilizacion de estos servicios de terceros.

AWP Health & Life SA, que actlia a través de su sucursal irlandesa, es una sociedad anénima sujeta a la reglamentacion francesa de los servicios de seguro («Code des Assurances»). Registrada en Francia con el nimero 401 154 679 RCS
Bobigny. La sucursal irlandesa estd inscrita en el registro oficial de empresas de Irlanda con el nimero 907619, en la direccion: 15 Joyce Way, Park West Business Campus, Nangor Road, Dublin 12, Irlanda. Allianz Care y Allianz Partners son

nombres comerciales registrados por AWP Health & Life SA.
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https://apps.apple.com/ca/app/lifeworks/id662088737
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wam.android&hl=en&gl=US
http://www.allianzcare.com/eap-login 

